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  ؟والتغذية الغذائي الأمن أو ؟والتغذوي الغذائي الأمن أو ؟غذائي أمن

مادية يتحقق الأمن الغذائي عندما تتوافر لجميع الناس، في كل الأوقات، الإمكانات ال•
 حتياجاهتماوالاجتماعية والاقتصـادية، للحصـول على أغذية كافية وســـــــليمة ومغذية تلبي 
.ةالتغذوية وتناســـــــب أذواقهم الغذائية للتمتع بحياة موفورة النشـــــــاط والصــــح

ليها، توافر الأغذية، وإمكانات الحصــــول ع: تتمثل الركائز الأربع للأمن الغذائي في•
واســــتخدامها، واســــتقرار الإمدادات منها

يتطلب تقييم متعدد الأبعاد•

 جزء لا يتجزأ من مفهوم الأمن الغذائي ومن عمل لجنة الأمن الغذائي التغذويالبعد •
العالمي
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مستويات رصد وتحليل الأمن الغذائي

 

المستوى الكلّي المستوى الجزئي

دولي وطني إقليمي

فردي أسري
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ذائيأسئلة ملحّة متعلقّة برصد مستويات الأمن الغ

ما الهدف من القيام بعملية الرصد؟•
وهل يتم الرصد على المستوى الفردي أو الوطني؟•
من أو انعدام الأ) نتيجة لظروف هيكلية(وهل العملية ستشمل انعدام الأمن الغذائي المزمن •

؟)نتيجة لأزمات مؤقتة(الغذائي المؤقت 
وهل سيستند إلى توقعات أو إلى نتائج فعلية؟•
 شاملاً معدلات(وهل سيعرض معدلات انتشار الجوع أم معدلات انتشار نقص التغذية •

؟)السمنة
استهداف الفئات السكانية الضعيفة من خلال السياسات والنشاطات؟•
.مؤشرات غير مباشرة، بحسب الهدف•
.توفر الأغذية؟ لا يأخذ بالاعتبار هدر الأغذية أو التوزيع غير المتساوي•
ين الأسري أداة رصد تتيح المقارنة الشاملة لعدة بلدان، ورصد وتحليل على المستوي: الاتجاه•

والفردي
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توفر الغذاء والأمن الغذائي لا يتماشيان دائمًا معاً

After Barrett, 2010
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عربيةبعض التحديات الحاليةّ المتعلقّة بالغذاء في المنطقة ال

قلّة التغذية وسوء التغذية والإفراط في الغذاء•
لدى الأطفال التقزّم•
نسب السمنة مرتفعة لدى البالغين ولدى الأطفال•
فقر الدم: الحالات الناتجة عن النقص في المغذيات الدقيقة•
فقد وهدر الغذاء•

هل علينا أن نراقب هذه المتغيّرات أيضاً كجزء من مراقبة مستويات الأمن الغذائي؟•
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ما هو وضع سياسات الأمن الغذائي ؟

اليمن والسودان ومصر وفلسطين والأردن والعراق ولبنان (دول  9أظهرت دراستنا لـ •
و أن معظم السياسات التي تؤثر على الأمن الغذائي لا تزال موجهة نح) والمغرب وتونس

الغذاء الأمان" توافر"الإنتاج الوطني ، مما يؤثر على بعد 

هو الأقل معالجة من حيث السياسات والبرامج" استخدام الغذاء"يظل بعُد •

ويهدف بعد الاستقرار غالباً إلى تثبيت بعد التوافر•

الرصد هو شبه  غير موجود•

مراقبة الأمن الغذائي ، إن وجدت ، غير متكاملة ولا تزال منفصلة عن سياق أهداف •
التنمية المستدامة 
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)انتشار نقص التغذية، الفاو( بيانات مركّبة على الصعيد الوطني•

انعدام الأمن الغذائي المعدّ من قبل منظمة بيانات تصوّرية من مقياس المعاناة من•
الأغذية والزراعة للأمم المتحدة 

بيانات على الصعيد الأسري•

بيانات على الصعيد الفردي•

لكلّ منها محاسن ومساوئ

ئيأنواع قياس مستويات الأمن الغذا
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GHI مؤشر الجوع العالمي : بيان على الصعيد الوطني 

عالمية أداة مصممة لقياس وتتبع الجوع بشكل شامل على المستويات ال 
.والإقليمية والقطرية

:مؤشرات 4يجمع بين 

نسبة الأطفال دون سن الخامسة الذين يعانون من الهزال•
نسبة نقص التغذية كنسبة مئوية من السكان•
معدل وفيات الأطفال دون سن الخامسة•
التقزمنسبة الأطفال دون سن الخامسة الذين يعانون من •
 .
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Global food security index (EIU)

لامةالقدرة على تحمل التكاليف والتوافر والجودة والس: مجالات 3مؤشرًا في  30

.يشمل أسعار المواد الغذائية والفقر ونفقات الأسرة
يقيم أداء الدولة

الاعتماد على الخبراء): والقوة؟(القيود 

food insecurity multidimensional index FIMI المؤشرسيقوم
الغذائيللأمنالأربعةالأبعادبتجميع

( واستقراره،واستخدامه،إليهوالوصول،الغذاءتوافر )
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)ولبعُد الحص(بيانات على الصعيد الأسري 

الأساليب التي تستند إلى التجربة•
مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي لمنظمة الأغذية والزراعة•
أسئلة 8مجموعة من ": مؤشرات الجيل الثالث"•
بيانات صحيحة، مفصّلة، قابلة للمقارنة•
بسيطة وبتكلفة منخفضة•
واجتماعية واقتصادية تغذويةممكن ربطها بمؤشرات •
ترصد الآثار النفسية•
انتشار نقص التغذية الى جانب  2هدف التنمية المستدامة رقم •
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)بعُد إستعمال الغذاء(بيانات على الصعيد الفردي 

تدابير القياسات البشرية

قد يكون توزع الأكل داخل الأسرة غير كافٍ أو غير  متساو

التوافر الحيوي للمواد الغذائية

ربط قوي مع الوفيات

الطول والوزن ومحيط الذراع الأوسط العلوي ، ثنية الجلد
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الدعوة لنظام رصد موحّد

تعتمد كلّ من الدول العربية على تجاربها ومنظورها لتعريف الأمن الغذائي•
لذلك تستخدم كلّ دولة مقياس مختلف لقياس مستويات الأمن الغذائي•
مما يحدّ من القدرة على الرصد والمتابعة على المستوى الإقليمي•
ي الأمر الذي دفع الاسكوا لتطوير إطار موحّد لرصد مستويات الأمن الغذائي ف•

للتنمية المستدامة 2030المنطقة العربية، بالاتساق مع أجندة 
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شكراً لحسن الإصغاء


