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محتويات هذا العرض

سنالأطر العالمية والإقليمية الناظمة للحقوق كبار ال•

يخوخةالاتجاهات الديمغرافية في المنطقة العربية والش•

الفرص والتحديات: الانتقال إلى الشيخوخة•

:إدماج المسنين•

الإدماج الاقتصادي•

جتماعيالإدماج الا•

سياسي والمدنيالإدماج ال•

أولويات المنطقة وإجراءات مقترحة: إدماج المسنين•
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الأطر العالمية والإقليمية الناظمة للحقوق كبار السن

ياةأطر تقوم على مبدأ حقوق الإنسان وتنتهج دورة الح

لأمم الجمعية العامة لقرار)خطة عمل فيينا الدولية للشيخوخة•

(1982عام ل37/51المتحدة في

(46/91القرار )مبادئ الأمم المتحدة المتعلقة بكبار السن •

1994برنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية •

2002خطة عمل مدريد الدولية للشيخوخة •

2030خطة التنمية المستدامة لعام •

جامعة الدول )2029-2019الاستراتيجية العربية لكبار السن •

(2019العربية، 
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اتجاه ديمغرافي ناشئ وسريع: الشيخوخة في المنطقة العربية

عربية التركيبة السكانية في المنطقة ال

(  2050-1970)حسب الفئة العمرية 

+(60)عدد كبار السن 

% # in million
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افي اتجاه ديمغر: الانتقال إلى الشيخوخة في البلدان العربية مرحلة

ناشئ وسريع

بطيئةمتوسطةسريعة
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الفرص والتحديات: الانتقال إلى الشيخوخة

العائد الديمغرافي الثاني•

الاقتصاد الفضي•

قتصاد تحصيل العائد الديمغرافي الثاني والا•

رافي الفضي مرتبط بتحقيق العائد الديمغ

الأول

مريةأولويات متنافسة لمختلف الفئات الع•

نواقع اقتصادي واجتماعي مقلق للمسني•

إلى بيانات مصنفة ومحدثةالافتقار•

أثر النزاعات•

الفرصالتحديات
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إدماج المسنين
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الإدماج الاقتصادي

.ولا بد من أن تؤمن شروطه رفاه المسنين وتضمن حصولهم على دخل. التقاعد حق  •

ة إيجابية طاقبعض المسنين يختاروا أو يحتاجوا إلى مواصلة العمل ويمكن أن يشكلوا لكن•

.الحمايةفي سوق العمل وبالتالي هم بحاجة إلى 

الإدماج 
الاقتصادي 

بيئة عمل 
مساعدة

التعلم مدى 
الحياة

قوانين 
عمل شاملة

ترتيبات 
عمل مرنة 

تحديات تعيق الإدماج الاقتصادي
الجيد للمسنين تحديات

مستوى التعليم المتدني▪

ارتفاع الأمية التكنولوجية▪

ظروف عمل سيئة▪

أنظمة عمل غير شاملة▪

النظرة النمطية السلبية▪

متطلبات الإدماج الاقتصادي 

للمسنين
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الإدماج الاجتماعي للمسنين

ما يؤثر على بين المسنين في عدد من الدول العربية مالإحساس بالعزلة تشير الأبحاث الميدانية إلى ارتفاع •

.  صحتهم النفسية والجسدية

الإدماج 
الاجتماعي

تيسير المشاركة 
الثقافية 
والترفيهية

تشجيع 
الانخراط 
المجتمعي

إظهار دور 
المسنين

متطلبات الإدماج الاجتماعي 

للمسنين تحديات تعيق الإدماج 
الاجتماعي للمسنين تحديات

نتيجة التمدن )تغير الأنماط الاجتماعية ▪
..(الهجرة

ن بنى تحتية لا تساعد على إدماج كبار الس▪
(تصميم المباني والطرقات، وسائل النقل)

بعض التقاليد الاجتماعية▪
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الإدماج السياسي والمدني

ع ووضقرارات الاتخاذ في عملية تهمشاركموالسياسي للمسنين يقوم على الإدماج المدني

.لا سيما ذات الصلة بهم السياسات 

ي تحديات تعيق الإدماج المدن
والسياسي للمسنين

تحديات

ع جهود خجولة لإدماج المسنين في عملية وض▪
السياسات لاسيما تلك المتعلقة بهم

عدد محدود من الهيئات والمنظمات المعنية ▪
خارج إطار توفير )بحوق كبار السن 

(الخدمات

ي استمرار العوائق أمام مشاركة كبار السن ف▪
الانتخابات

الإدماج 
الاقتصادي 

تيسير الولوج 
إلى المراكز 
الانتخابية

توفير
مسارات 
المشاركة

دعم 
المنظمات 
المعنية

متطلبات الإدماج المدني 

والسياسي للمسنين
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أولويات المنطقة : إدماج المسنين

وإجراءات مقترحة
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ما العمل؟: إدماج كبار السن

بعض الإجراءات المقترحةالأولويات

وضع سياسات تضمن إدماج

المسنين وحمايتهم

متعدد توسيع نطاق السياسات الوطنية لتعزيز الإدماج ال•
الأبعاد 

تعزيز ثقافة الشيخوخة القائمة على الحقوق •

توفير بيانات مصنفة •

ن تغيير الصورة النمطية ع

كبار السن

نظورٍ تحسين الفهم العام للشيخوخة النشِطة باعتماد م•
شاملٍ لدورة الحياة 

إطلاق حملات ودورات تدريبية ومواد إعلامية لرفع •

الوعي المجتمعي 

:تشجيع بناء مدنٍ مراعية لكبار السن•بار السنتهيئةُ بيئةٍ صديقة لك

oتوفير نظُُمِ نقلٍ مراعية للمسنين

oتسهيل الولوج إلى المباني العامة

oرات خص المسنين بمقاعد وأماكن للانتظار وركن السيا
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ي
صاد

لاقت
ج ا

لإدما
ا

بعض الإجراءات المقترحةالأولويات

من اعتمادُ أطرٍ قانونية تض

نالإدماج الاقتصادي للمسني

ضمان تغطية قانون العمل للمسنين •

وضع خِططِ تقاعدٍ مرنةٍ •

يخوخة شوتجاهات الديمغرافية للاخِطط اقتصاديةٍ مراعاة ال•

السكان 

مراعية تشجيعُ بيئات العمل ال

للمسنين

ةالتوعية بالقيمة المضافة للمسنين في القوة العامل•

تشجيع اعتمادِ ترتيباتِ الدوام المرِنة •

تيسير ولوج الأشخاص ذوي العجز الوظيفي إلى مكان•
العمل

دريب التوالتمكين الاقتصادي 

والتعلُّم مدى الحياة

الإلمام )تشجيع التعلُّم مدى الحياة والتدريب أثناء العمل•

..(بالتكنولوجيا الجديدة

ة تطويرُ البنُى الأساسي

"للاقتصاد الفضي"

ار والادخار تشجيع البالغين الأصغر سناً على زيادة الاستثم•
خلال سنوات العمل

تشجيع حصول المسنين على تسهيلات ائتمانية؛•

ت والسلع العمل لتحديد احتياجات المسنين وتلبيتها بالخدما•

.الملائمة

ما العمل؟: إدماج كبار السن
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ما العمل؟: إدماج كبار السن
ي
ي والثقاف

ع
جتما

لا
ج ا

لإدما
ا

بعض الإجراءات المقترحةالأولويات

تعزيز الدعم 

والتبادل بين 

الأجيال

التوعية بمساهمات المسنين في الأسرة والمجتمع المحلي •

مةدعم المجتمعات والأسر للتمكين من الشيخوخة في مكان الإقا•

نتقديم الدعم لأفراد الأسرة الذين يقدمون الرعاية إلى المسني•

عنييندعم التوزيع المتكافئ لمسؤوليات الرعاية بين مختلف الم•

تشجيع العمل 

التطوعي والعمل 

المجتمعي

وع في الشيخوخةبناء ثقافة تشجّع التطّوع في سن مبكر تمهيداً للتط•

التوعية بالعمل التطوعي الذي يراعي المسنين وقدراتهم •

نإشراك جهات معنية مختلفة لإتاحة فرص التطوع لكبار الس•

ة تشجيع المشارك

فيهيةالثقافية والتر

دعم إنشاء مرافق رعاية نهارية ونوادٍ مجتمعية للمسنين•

سنين إشراك جهات معنية مختلفة في تنظيم أنشطة ومناسبات للم•
وتنفيذها

نينتوفير التعليم المجتمعي والترفيهي وغير الرسمي للمس•
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ما العمل؟: إدماج كبار السن

ي
س
سيا

ج ال
لإدما

ا

بعض الإجراءات المقترحةالأولويات

تسهيل مشاركة 

المسنين في 

العمليات 

السياسية

ن تشجيع إنشاء جمعيات للمسنين للدفاع ع•

حقوقهم على الصعيدين المحلي والوطني،

وتمثيلهم في عمليات صنع السياسات

ق ضمان حق المسنين في التصويت عن طري•

ضمان تمكّنهم من الوصول إلى مراكز 

.الاقتراع
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الحق بشيخوخة لائقة
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