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ɑH̍ɓɄ
ᴴ
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ƆǠǮȱä ýɀɆȱä
îǠȪǣɊȱ ǦɆǝäǾȢȱä çǠɆǱǠƩä

·ɐɱʚɋʤɂ ɒɄˈɟɄɥ :ɑʦɥɱʫ ᵷʻʬʱʤɂ ɑʦɥɱʫɏˈʦᾚήɂ ɞɄɕʯȹ ɑʦɥɱʫʺ ʨʬᾚήɂ

·ɑʦɥɱʫ ʨʠʤ ɑɋɵɄʱᶽɂ ɑ˄ɯʒɕʤɂ

·ʔᶚʍᶟɂ ɏˈʝɱɓ :ɑˈȼɂɯʑ ɞɮɄʬʯ

·ɑᾚὝʤɂʺ Ȳɂɯʒʤɂ ʮḛɇ ɑʙᶚʎʤɂ ̋ẄɬɄʖɓ ɑˈʖˈʝʺ ɑ˄ɯʒɕʤɂ Ȳʻɵ ʳʍ ɑʬɟɄʱʤɂ ʀɂɱʫᶟɂɄẛ

·ɒɄˈʤȳɐɬ̒ɟ ̋ɮ ɏ̍ʦɥ ˂Ịʍ ʢ̒ɾᾚήɂ̋ ɏʦᾚήɂ

·ɑ̍ʤɄɕʤɂ ɐɬᶗ̒ʤɂ ˂Ỉȹ ɐɬᶗ̒ʤɂ rʫ ɰɄʚɇɜɂ ɑ̍ɇṔḘʤ ɑʬ̍ʦɶʤɂ ʘɱʆʤɂ

·ɏ̍ʦᾚήɂ ɐɬ̒ɟ ʮɄʬʁ̋ ɰɄʚɇɜɂ ɑ˄ɯʒɔ ɑ̍ʦʬʍ ʮḛɶɦɕʤ ɑ̍ʦʚɥ ɆɰɄɡɓ



îǠȪǣɊȱ ǦɆǝäǾȢȱä çǠɆǱǠƩä
·ɑʫɂɭɕɵɂ ɒɄˈɟɄɥ

·ɑˈɟɄɕʯȹ ɒɄˈɟɄɥ

·ʻʬʯ ɒɄˈɟɄɥ

·ʨʬɥ ɒɄˈɟɄɥ

 ʮ̒̍ɶɥ ȲɄ̍ʑ



1-1,5ɱʸɹ

4-5ɱʸɹɂ

3-4ɱʸɹɂ

                   ɳˆɱʒɕʤɂ

1,5-2ɱʸɹɂ

шϜ ЭϲϜϽвϝЧϠчЮ  ϣуϚϜϻПЮϜ ϤϝуϮϝϳЮϜ м Ϭϝϧж  ϼ



ƂĀɉä ǦȲǵȀƫä :æȀȉǠǤȵ æìɍɀȱä ǼȞǣ
·ʢᶚɩʵɯʶɑʦɥɱᶽɂᵷ ʮ̒ʠɓɐɱʚɋʤɂɑɟɄɦɇȲɂɯʒʤ ʮɲɂ̒ɕʫˍảɽʺ 

ᴮ
ɂɱʊʯʚʖɇɄẛẃɂɭ

ɑˈʸɺʤɂʺɄẛṥʤɄɥɑ˄ɭɶᾒήɂɑʦˆɳʸʤɂ.ɭʎɈʤɂʪʻˈɷʫɄᾟήɂᵷȵɭɋʯɑʕɄʁȺɇʤɂʗʦʎɳʝɱᶽɂ
ʢɭʎʬɇʪɂɱʑʻʦˈʝʢᶚɩʮḛʫʻ˄)7ʓʝˍ☿ʪʻˈʤɂʏɵɄɕʤɂ(21ʪʻ˄ʨɾɓ12ʓʝˍ☿
ʪʻˈʤɂʋʕɄɦɕʤ˂Ịʍʵɯʶɑˈʬʟʤɂˍ♀ɄɇʵɯʶɐṔḘʖʤɂʺɑʦɥɱᶽɂɑˈʯɄɛʤɂ.



ǦɆȹ˪ ǦȲǵȀƫä :ǩ æìɍɀȱä ǼȞǣ ȤȎȹĀ ȀȾȉ ăǠǤɅȀȪ
·Ḙʖʤɂ ɻɯʁ ʪ̋ɭɓ ̋ ɞɄɕʯɟɂ ɒɄɟɰɬ ὂỲṋʙȵ ˂Ỉȹ ɐɱʚɋʤɂ ɄẛṨʕ ʨɾɓ ɑʦɥɱʫ ̱Ộ ʏɊɰȵ rʫ ɐṔ

ɱʸɹȵ ɑɶʬɩ ˂Ỉȹ.

·ɐṔḘʖʤɂ ʵɯʶ ɑʫʻʬ˄ɬ ʮɄʬʂʤᵷẁɄˈɟɄɥ ὂỲṋʙȵ ˂Ịʍ ɐɱʚɋʤɂ ʨɾɦɕɓ ʮȵ ɏɡ˄ ʳʫ Ʉẛ
 ɐɳʝɱᶽɂ ʺ ɑʱɺᾟήɂ ʔᶚʍᶟɂ12 ʺ ɑʱɺɩ ʔᶚʍȵ ʓʝ12 ɑʬɶʚʫ ɐɳʝɱʫ ʔᶚʍȵ ʓʝ
 
ᴮ
Ʉ̍ʫ̒˄ ɒɄɋɟ̋ ʏɊɰȵ ˂Ịʍ.



ǦǮȱǠǮȱä ǦȲǵȀƫä :ä éǠǪȹâ Ž ȌȪȹ ǦɅäǼǣǢɆȲƩ
· ʳʫ ʪʺɭɓ ɐṔḘʖʤɂ ʵɯʶ3˂Ỉɂ4ɱʸɹȵ

·ʀɄʖɪʯɂ ˍ☿ ɑʦɥɱᶽɂ ʵɯʶ ʢᶚɩ ɞɄɕʯᶡɂ ʮȵ Ʉʬɇᵷʎʤɂ ɼɄʚʯȹ ɏɡ˄ ʗʦ
 ʢɭʎʬɇ ɳʝɱᶽɂ1 ʨɇɄʚʫ ʓʝ2 ɗɾʚʯ ɏˈʦᾚήɂ ʳʫ ṔḘʤ



ǦȞǣäȀȱä ǦȲǵȀƫä :æïäȀȢȱä
·ʳˆɱʸɹ ɑʦɥɱᶽɂ ʵɯʶ ʪʺɭɓ

·ɏ̍ʦᾚήɂ rʫ ṔḘʤ ɱʖɽ ʮ̒ʠ˄ Ʉyʤᶚɩ ɞɄɕʯɟɂ

· 
ᴮ
Ʉ̍ʫ̒˄ ɐɱʚɋʤɂ ʢ̋Ʉɦɖɓ Ʉɋˆɱʚɓ3ʔᶚʍɜɂ rʫ ɒɄ̍ʬʝ ʏʫ ɳʝɱʑɂ ʗʦʎʤɂ rʫ ʓʝ ʏɊɰȵ ˂Ỉȹ

ɑʱɺᾟήɂ

·ɐɬᶗʻʤɂ ʳʫ ʮɄʍʻɋɵȵ ʨɋʙᵷ ˂Ỉȹ ɳʝɱᶽɂ ʗʦʎʤɂ ɑˈʬʝ ʏʕɱʯ7 
ᴮ
Ʉ̍ɡ̂ɰɭɓ ʓʝ



ùɎȝɉä ǢɆȭȀǩ:ǦɆǝäǾȡ éíǠƴ









ǦǶȎȱäĀ ÞäǾȢȱä ƙǣ ǦȩɎȞȱä
·ϣгЇϡЮϜ

ϣзвϿгЮϜ ϣгЇϡЮϜ                    ϣуЎϽЛЮϜ ϣгЇϡЮϜ
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ɱʸʊʤɂ ˍ┤ ɴʻʚɓ



 ɆɄẛṥʤɂ ̋ɱʕɂʻᾚήɂ ɰɂɱʬɥɂ


