
النظافة الشخصية
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د حسن خالد العكيدي.أ
ومستشارالصناعات الغذائيةخبير

الغذائيةلاتحاد العربي للصناعاتا



الممارسات الصحية الجيدة
Good Hygiene Practices

.مجموعة الممارسات المرتبطة بالحفاظ على الصحة والحياة الصحية

صحةةلرعايالفردبهايقومالتيالنظافةبممارساتتتعلقالجسمنظافة

.النظافةخلالمن،وسلامتهالجسد

النظافة الشخصية

امالطعبإدارةالمتعلقةبالممارساتالطهويةالنظافةتتعلق•

انتقالوتقليلالغذائيالتسممومنع،الطعامتلوثلمنعوالطبخ

تحدد.الحيواناتأوالبشرأوالأخرىالأطعمةإلىالمرض

الطعاممعللتعاملالآمنةالطرقالطهينظافةممارسات

.وتناولهوتقديمهوإعدادهوتخزينه

افظةبالمحالمتعلقةبالممارساتتتعلقللخدمةالشخصيةالنظافة

:للمواطنالشخصيةالعنايةخدماتإدارةفيالأدواتواستخدام

:يليماالشخصيةالنظافةممارساتتشمل•

خصيىةالشوالعنايةالشعرتصفيففيالمستخدمةالأدواتتعقيم•

.جيداوالجسماليدينتنظيف•

.الاخرينوادواتملابساستعمالعدم•

نظافة الخدمة الشخصية

الصحة الغذائية


